Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH

Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Végétarien

Lundi 28 Avril Mardi 29 Auvril

Menu du chef

Vendredi 2 Mai

Céleri rave sauce rémoulade

_________________________________________________________ L
Roudail de saucisses fumées : Mac'and’cheese au cheddar (gratin de pates au
g ' fromage)
_________________________________________________________ .l.___________________________
Riz ' Salade verte
_________________________________________________________ D
Fromage ' Laitage
_________________________________________________________ T T T T
Fruits de saison : & Donut
L e mmmmm e e mmm e m ==

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Surprise du chef :

___________________________ ..I
1

Surprise du chef '

1

___________________________ .I
Surprise du chef '
___________________________ .l
Fromage '
___________________________ .I
Surprise du chef :
___________________________ -l



Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Végétarien Menu du chef

Lundi 5 Mai Mardi 6 Mai Vendredi 9 Mai

Friand au fromage Surprise du chef

""""""""""""""""""""""""""""""""" - e e e e e
Escalope Viennoise , Sauce tomate basilic : Risotto printanier et parmesan AOP : Surprise du chef :
""""""""""""""""""""""""""""""""" S pid ittt il ittty
Tortis ' Demi courgette rotie au four aux herbes ' Surprise du chef '
""""""""""""""""""""""""""""""""" t------mmm e e e e e e e =
Fromage ' Laitage ' Fromage '
""""""""""""""""""""""""""""""""" - e e e e e e
& Yaourt aux fruits : Fruits de saison : Surprise du chef :

L e e e c e m e m e m e mmmm——————— T 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

Végétarien

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai Jeudi 15 Mai

1 S .
Salade de riz et mais Tomates, Vinaigrette : & Concombres, Vinaigrette Oeuf mimosa
______________________________________________________________________________________ s
i . | Falafels du chef sauce blanche, | _ ) R R
Sauté de poulet au curry Roti de boeuf , Sauce barbecue " Pain pit " Filet de colin MSC , Sauce a la créeme
ain pita
1 1
______________________________________________________________________________________ _I. - S G N N EE B e Ee S e E ..I___________________________________________
& Brocolis aux oignons Frites : Boulgour : & Pommes de terre vapeur
______________________________________________________________________________________ .l. - Em e S Em S Em S +__________________________________________
Laitage Fromage ' Laitage : Fromage
______________________________________________________________________________________ s
Compote pommes et cassis Fruits de saison : Moelleux aux abricots : Fruit de saison
L e e e e e e e mm = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Végétarien

Mardi 20 Mai Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai

Lundi 19 Mai

. . . . : o Batonnets de concombres , Sauce
Saucisson a l'ail , Cornichons Euf dur mayonnaise 1 Tomates mozzarella, Vinaigrette .
. fromage blanc ciboulette
__________________________________________ L T T RGN NS SRS
Escalope de dinde, Sauce ala ' L : . . .
creme . Paella végétarienne . Sauté de boeuf aux carottes Filet de hoki MSC , Sauce curry coco
1 1
__________________________________________ _|.____________________.I______________________________________________________________________________________
Penne HVE , Ratatouille poivron, : o, : Aubergines grillées , Pomme de
. . Riz créole . Semoule au beurre
aubergine, courgette . " terre vapeur
__________________________________________ _I.____________________.I______________________________________________________________________________________
Fromage . Laitage ' Laitage Fromage
__________________________________________ e R
& Suisse aromatisé : Fruit de saison : Crumble pommes rhubarbes Créme dessert a la vanille
b e e e e e e —————— Jd

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 26 Mai au Mardi 27 Mai 2025

Lundi 26 Mai Mardi 27 Mai

& Macédoine de légumes au fromage blanc et au curry Tomates , Vinaigrette a la ciboulette
""""""""""""""""""" Plondepouiettexane  Jombonbraisé,Saucemielmoutarde
"""""""""""""""""""""" Macaromis  Haricotsvertsalétwé,Pommedetemevapeur |
"""""""""""""""""""" omage | Lame
""""""""""""""""""" Fusdesaisn | Compotedepommes |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Végétarien

Lundi 2 Juin

Mardi 3 Juin Jeudi 5 Juin Vendredi 6 Juin

1 1
: & Melon : Friand au fromage Tomates , Vinaigrette Paté de campagne , Cornichons
e e e
1 1

Pastasotto de courgettes au
! . 9 ! Sauté de beeuf a la Provencgale Escalope de dinde , sauce Dijonnaise  Filet de colin MSC , Sauce a l'oseille
: fromage ail et fines herbes :
Fmmmmmmmmmmmm e o
' ) . ) o & Ecrasé de pommes de terre du ) )
. Coquillettes HVE . Haricots beurre a l'ail Ratatouille du chef , Riz
. . chef
LR E LR R o
: Laitage : Laitage Fromage Laitage
R o
: Fruit de saison : Fruits de saison Gateau confiture chantilly Batonnet de glace au chocolat
L — = J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

Végétarien

Mardi 10 Juin

Jeudi 12 Juin Vendredi 13 Juin

: Lentilles corail fagon houmous au persil et son . . ;

: Saucisson a lail Samoussas aux légumes

" toast

e L DL DD o
: Bruschetta a la tomate, mozzarella et basilic : Calamars a la romaine , Sauce provengale Escalope de dinde , Sauce a la creme
i kLR bl o
: & Salade verte : & Tomates réties a l'ail , Riz Petits pois au jus
fmmmmmmmmmmm e o
: Laitage : Laitage Fromage
e il e
: Fruits de saison : & Salade de fruits du chef Fruits de saison

L e e e m e — == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

e
New York '

Végétarien N7IRK
Mardi 17 Juin Jeudi 19 Juin IT?Y Vendredi 20 Juin
|

Lundi 16 Juin

3 . : : Salade de riz, mais et poivrons,
Nems aux légumes & Concombres : Coleslaw " L.
" " Vinaigrette
------------------------------------------ e e B
Sauté de poulet au curry Nuggets végétariens : Hot Dog Filet de colin MSC , sauce a l'aneth
------------------------------------------ L e
Demi courgette rotie au four aux ! s " '
| & Pommes de terre persillées | & Salade verte : Ratatouille du chef
herbes . " "
------------------------------------------ Ll e
Fromage . Fromage ' k¢ Laitage : Fromage
------------------------------------------ L B
Fruit de saison : & Yaourt aux fruits : Milkshake a la vanille : & Coupe de fraises
e - o

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Végétarien

Lundi 23 Juin | Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin
: Pasteque : Taboulé & Betteraves, Sauce Bulgare Friand au fromage
fm=m=mmmmmmmmme oo o
: L. . : Boulettes au boeuf , Sauce au )
. Tortellini ricotta épinards . . . Jambon blanc Moussaka de thon aux légumes
" . paprika (viande)
fmmm=mmmmmmmmmm oo o
' Tortis . Frites Petits pois aux oignons
fm=m=mmmmmmmmme oo s
' Laitage . Fromage Fromage Laitage
fmm=mmmmmmmmmm oo o
: & Potde glace : Fruits de saison Roulé a la confiture d'abricot & Melon
ke rcsscesesee s e e - --- . |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - API RESTAURATION ECOLE ST JOSEPH @
Menu du Lundi 30 Juin au Jeudi 3 Juillet 2025

Végétarien
Lundi 30 Juin Mardi 1 Juillet Jeudi 3 Juillet
Pastéque : Entrée : Entrée
_________________________________________________________ _I. g Uy VY Uiy YO U ——— ..I__________________________________________________________
Pizza tomate mozzarella : Plat principal : Plat principal
_________________________________________________________ .l. - e e e Em Em Em Em Em Em Em .I__________________________________________________________
_________________________________________________________ e s
Fromage ' Laitage ' Fromage
_________________________________________________________ s
Smoothie bananes et fruits rouges : Dessert : Dessert
L e e e e e e ————————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ion, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




