ECOLE ST JOSEPH P!
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

Végétarien

Lundi 3 Novembre

Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

& Endives Locales aux . : X - L
Friand au fromage . & Potage de légumes Salade de pates Bio méridionale
pommes, Vinaigrette !
_______________________________________ e [
1 I .
I . i . Filet de merlu MSC, Sauce au
Sauce Carbonara : & Chili sin carne pois BIO : Sauté de porc a la moutarde citron
I 1
_______________________________________ _I.__________________.I________________________________________________________________________________
Macaronis HVE : & Riz créole : & Carottes braisées & Brocolis a lail
_______________________________________ e e e e e e e e e e
Fromage : & Laitage : Fromage Fromage
_______________________________________ _I.__________________.I________________________________________________________________________________
! ! Mille feuille de génoise et
& Compote de pommes ! & Fruits de saison ! ) & Fruits de saison
. " confiture de fraise
L e e e e —— == 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ECOLE ST JOSEPH ap!

Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre
2025

Végétarien

Lundi 10 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre

1 I . -
- B . Salade laitue, poulet, emmental et croitons,
& Salade verte, Croitons : & Velouté de potiron au curry : P
" " Sauce caesar (parmesan AOP)
____________________________________________________ _I__________________________.I_____________________________________________________
Steak haché de boeuf , Sauce barbecue : Parmentier de lentilles a la tomate : Filet de colin MSC , Sauce au citron
____________________________________________________ _I__________________________.I_____________________________________________________
L ! . . ! & Gratin d'épinard
& Pommes de terre rissolées ! & Choux-fleurs a la creme !
[ 1 S Ri
" | & Riz
____________________________________________________ _I__________________________.I_____________________________________________________
Fromage : Fromage : & Laitage
____________________________________________________ _I___________________________|_____________________________________________________
& Fromage blanc a la confiture de fraises : & Cake alavanille : & Fruits de saison
L e e c e e e e ———— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ECOLE ST JOSEPH ap!

Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre
2025

Végétarien

Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre
! > Chou blanc aux pommes ! ] h >: Carottes Locales rapées
: () p , : rap det ?n’aux carottes [ pées, & Potage de légumes
. Vinaigrette . rapees Vinaigrette
R e e
I & Paélla alasaucisse végétale !  Réti de porc, Jus lié thym et
: < g : P ! y Pot au feu Carbonara de saumon MSC
" et pois chiche " citron
bommmmmmmmmm e L
! I & Ratade légumes Hivernale
! & Riz @ g & Poélée de légumes & Coquillettes HVE
: : du chef
bommmmmmmmmm oo L
: Fromage : Fromage & Laitage Fromage
bommmmmmmmmmmmm e s
: & Fruits de saison : Créme dessert au chocolat & Fruit de saison & Tarte fine aux pommes
s i — . |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ECOLE ST JOSEPH ap!

Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre
2025

Végétarien

Lundi 24 Novembre

Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre

> Macédoine de légumes au | ! o Gaspacho de tomates au
© g : & Potage de légumes : & Coleslaw < P
fromage blanc et au curry . . basilic
_______________________________________ +___________________l________________________________________________________________________________
! > Egréné de pois BIO fagon ! Gratin de colin MSC ala
Nuggets a la volaille 1 €5 P ¢ ! Jambon LOCAL Tranché
: carbonara : normande
_______________________________________ +___________________l________________________________________________________________________________
i ! & Coquillettes HVE a la farine ! . .
& Purée de patates douces | : & Frites & Brocolis aux oignons
. de blé et pois chiche .

_______________________________________ _I____________________l________________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : Fromage & Laitage
_______________________________________ +___________________l________________________________________________________________________________

& Fruits de saison ! & Compote de pommes : & Gateau fagon brownie & Salade de fruits du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ECOLE ST JOSEPH P!
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025

Végétarien
Lundi 1 Décembre Mardi 2 Décembre Jeudi 4 Décembre ‘ Vendredi 5 Décembre
L i ) : Lo : & Carottes Locales rapées,
& Betteraves, Vinaigrette & Velouté de legumes verts | & Chourouge, Vinaigrette |
. 1 Vinaigrette
_______________________________________________________________________________ mm e e
& Tartiflette (reblochon AOP) Boeuf fagon bourguignon & Bolognaise de pois BIO : Calamars a la romaine
_______________________________________________________________________________ _I. - e e S A am Em Em Em Em o Em .I________________________________________
L. ! & Coquillettes HVE a la farine ! ) .
& Pommes de terre vapeur & Riz pilaf : : & Purée de potiron
. de blé et pois chiche .
_______________________________________________________________________________ T s E e rr T T R
& Laitage Fromage : Fromage : Fromage
_______________________________________________________________________________ _I. U .I________________________________________
& Fruits de saison & Fruits de saison : & Cake aux poires : & Fruits de saison
L e e e e e ————————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ECOLE ST JOSEPH P!
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Decembre 2025

Végétarien

Lundi 8 Décembre Mardi 9 Décembre Jeudi 11 Décembre

& Salade de haricots verts aux :
1
1

- i & Carottes Locales rapées, : . .
& Potage de légumes o . i o Paté de campagne, Cornichons
Vinaigrette . échalotes , Vinaigrette
_______________________________________________________________________________ _I. U .I________________________________________
Sauci de Toul Cuisse de poulet roti aux herbes, : & Couscous végétarien aux : Filet de merlu MSC, Sauce
aucisse de Toulouse
Sauce tex mex : légumes d'hiver : tartare
_______________________________________________________________________________ _I. U .l________________________________________
& Lentilles vertes au jus & Frites : & Semoule HVE Penne HVE
_______________________________________________________________________________ _I. U .I________________________________________
Fromage Fromage : & Laitage ! Fromage
_______________________________________________________________________________ e
! & Cake marbré au chocolatdu !
Liégeois a la vanille & Fruit de saison : < et ' @ Salade de fruits du chef
che
[ [
Lk e e e e ————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




ECOLE ST JOSEPH ap!

Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre
2025

Végétarien Noél

Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre

Vendredi 19 Décembre

: . . : . X o : & Salade de riz, mais et

1 Crépe aux champignons . & Potage de légumes Avocats et crevettes, Vinaigrette | .

. . . ciboulette
bommmmmmmmmmmm e oo prmmmmmm oo oo
| & Nuggets végétariens , Sauce | ) . : ) . ) .

" " Sauté de boeuf a la moutarde " Rougail de poulet " Filet de lieu MSC , sauce a l'aneth

" barbecue . " .

be=mmmmmmmmm oo R e bl oo
; & Brocolis gratinés ! & Tortis HVE I & Puréedepatatesdouces ! & Haricots verts aux oignons
bommmmmmmmmmmm e oo e SRR LR oo
: Fromage : Fromage : Fromage : & Laitage
bommmmmmmmm oo L pomm oo L
: : : Biche de Noél aux fruits "

1 o H 1 N H i 1 s 1 B 1 S H H

" & Semoule au lait " & Fruits de saison | exotiques et confiture d'abricots | & Fruits de saison

: ' : Chocolat de Noél '

L e e e e e e == J L e e e e e e == J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




